INFORMACE - virového onemocn éni COVID-19

Dle vystupu z jednani rozSifeného predsednictva Bezpec€nostni rady statu
bezpecénostni rady statu ze dne 25. 2. 2020 je vydano upozornéni ze:

1. Ob&ané by meéli zvazit zejména cesty do regionu severni Italie, které jsou nejvice
postizené koronavirem COVID-19 (Lombardie, Benatsko).

2. Obcané, ktefi se vraceji z postizenych regionu Italie by méli sledovat svj
zdravotni stav, a v pfipadé zjiSténi pfiznakd nemoci by méli telefonicky kontaktovat
svého lékare.

3. Obc¢ané cestujici do zahranic€i by si méli byt védomi rizik spojenych se sou€asnou
situaci Sifeni koronaviru COVID-19 (napf. mozZnost uviznuti v karanténg, kterou
vyhlasi mistni trady)

Jak se chranit?

Je nezbytné dodrZzovat zasady respiracni hygieny, ¢asto myt ruce mydlem a vodou,
pokud mozno, vyhybat se kontaktu s osobou, ktera jevi pfiznaky onemocnéni
dychacich cest, pouzivat dezinfekéni prostfedky s pIné virucidnim Gcinkem,
nezdrzovat se v mistech s vysSim poctem Ilidi, jedinci, ktefi trpi respiraénim
onemocnénim by meéli dodrzovat pravidla respiracni hygieny — tj. pfi kychani a
kaSlani fadné uzivat, nejlépe jednorazové, kapesniky, pfi kaslani a kychani si
zakryvat Usta pazi/rukavem, nikoliv rukou (kapénky se pak mohou pFenést dal) a
pouzivat Ustenku tak, aby omezili moznost pfenosu nakazy na okoli.

S kym se mohu poradit?

Pokud potfebujete poradit v souvislosti s aktualnim vyskytem koronaviru, at' uz jste
ob¢an ¢i zdravotnik, je vam k dispozici poradenska infolinka Statniho zdravotniho
Ustavu, ktera ma €islo: 724 810 106. Linka je v provozu denné od 9 do 21 hodin.

Informace o koronaviru (COVID-19) pro St fedo éesky kraj — kontakty:

Kontakty na Krajskou hygienickou stanici pracovnici protiepidemickych oddéleni
jednotlivych tzemnich pracovist (v pracovni dobé):

http://khsstc.cz/obsah/kontakty 147 _1.html

Mimo pracovni dobu je k dispozici telefonni linka 736 521357, E-mail:
vnn@khsstc.cz

Informace pro ob&any najdete také na webu Ministerstva zdravotnictvi CR, pFipadné
na strankach Krajské hygienické stanice StfedoCeského kraje.

http://www.mzcr.cz/dokumenty/informace-pro-obcany-v-souvislosti-s-aktualnim-
vyskytem-cinskeho-koronaviru-2019 18415 1.html



